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hyvinvointialue

Vammaisneuvoston lausunto

Pirkanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2023-
2026

Yhdenvertaisuuden ja YK:n vammaisten oikeuksien toteutumiseksi hyvinvointialueella kaikissa
hyvinvointisuunnitelmissa tulee konkreettisesti nakya heikommassa asemassa oleva
vammaisten henkildiden erityisryhma mm. positiivisen erityiskohtelun kautta. Hyvinvointialueella
ei ole omaa vammaisten hyvinvointisuunnitelmaa, joten heidan hyvinvointiinsa on siten
erityisesti kiinnitettava ennaltaehkaisyssa huomiointia, jotta yhdenvertaisuus ja vammaisten
henkildiden erityistarpeet tulevat huomioitua kaikilla palvelulinjoilla. Jokaisessa
hyvinvointisuunnitelmassa tulee 10ytya kautta linjan vammaisille henkil6ille suunnattu

konkreettinen toimenpide ja sen arviointikriteeri tavoitteiden kohdalla.

Vammaisneuvoston edustaja on hyvinvointisuunnitelman ohjausryhman ensimmaisessa
kokouksessa esittanyt, etta hyvinvointialueen tulisi tehda erikseen vammaisten
hyvinvointisuunnitelma. Tahan saatiin vastaukseksi, ettei ole henkil6a, joka sen tekisi.
Pirkanmaan hyvinvointialue voisi olla myds tassa uraauurtava ja uudistava seka parantaa
vammaisten henkildiden palveluita ennaltaehkaisevasti valttaen raskaampia kalliimpia palveluita

eika vain lakisaateisiin palveluiden tuottamiseen keskittyen.

Yhdenvertaisuusvaltuutettu on lahettanyt kirjeen hyvinvointialueille 15.12.2022

(Yhdenvertaisuusvaltuutetun kirje hyvinvointialueille (syrjinta.fi)). Kirjeessa todetaan:

"Yhdenvertaisuuslain mukaan viranomaisilla, julkista hallintotehtavaa hoitavilla yksityisilla
toimijoilla, koulutuksen jarjestajilla ja tyonantajilla on velvollisuus arvioida ja edistaa
yhdenvertaisuutta toiminnassaan. Lisaksi nailla toimijoilla on velvollisuus laatia kaksi
yhdenvertaisuussuunnitelmaa: toiminnallinen yhdenvertaisuussuunnitelma ja tydnantajan
yhdenvertaisuussuunnitelma. Nama kaksi yhdenvertaisuussuunnitelmaa toteuttavat eri
tarkoitusta, minka vuoksi niiden sisalto on erilainen eika niita tule sekoittaa keskenaan.”
Vammaisneuvosto pitaa erittain tarkeana, etta lakisaateinen yhdenvertaisuussuunnitelma

tehdaan seka koskien asukkaita etta henkilostoa.

Vammaisneuvosto pitaa erittain tarkeana, etta jokaisessa hyvinvointisuunnitelman tyéryhmassa

tulisi olla mukana vammaispuolen edustus varmistamassa vammaisten henkildiden
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erityisryhman nakyminen kaikissa hyvinvointisuunnitelmissa. Talla varmistettaisiin huonosti
huomioidun erityisryhman erityistarpeita ennaltaehkaisevissa palveluissa jokaisella

hyvinvointialueen palvelulinjalla konkreettisesti.

Jokaisen toimenpiteen vaikutuksia tulee arvioida vammaisten henkildiden nakdkulmasta. Tata
arviointia varten tulee perustaa asiantuntijataho tai tyéryhma, joka seuraa

hyvinvointisuunnitelmien toteutumista.

Vammaisneuvosto nakee hyvinvointisuunnitelmia tukevaksi toimenpiteeksi Pirhaan
esteettomyysasiantuntijan palkkaamisen. Tarve olisi myos tyontekijalle, joka voisi koordinoida
vammaisten henkildiden asioita koskien kaikkia palvelualueita. Tama edistaisi kaikkien
vammaisten henkildiden hyvinvointia kokonaisvaltaisesti ja tukisi vammaisvaikutusten arviointia.

Esteettomyydesta hyotyvat myos useat muut, kuten lapsiperheet ja ikaantyva vaesto.

Pirkanmaan hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2023-2026

Vammaisten lasten ja heidan perheidensa hyvinvointia tulee tukea yli sektorirajojen.
Hyvinvoinnin edistaminen ei voi olla vain vammaispalveluilla varassa, koska toteuttavat
paaasiallisesti talla hetkella vain lakisaateisten palveluiden minimituottamista. Vammaisten
henkildiden tulee saada yhdenvertaisena ennaltaehkaisevaa toimintaa ja hyvinvointia tukevia
palveluja jokaisella palvelulinjalla. Perhekeskusten ja perhepalvelujen tulee olla esteettomia ja

niiden henkildston tulee olla tietoisia vammaisten henkildiden oikeuksista ja palvelutarpeista.

Hyvinvointialueen tulee kehittaa tapoja kuulla vammaisia lapsia ja nuoria itsedan, myos
vaihtoehtoisilla ja puhetta korvaavilla kommunikaatiotavoilla. Seka kuulla saanndllisesti
vammaisia henkildita ja heidan omaisiaan palveluiden laadusta ja erityistarpeisiin

vastaamisesta.

Peruskoulun paattaville vammaisille nuorille tulee tarjota nivelvaiheen tukea jatko-opintoihin
paasemiseksi. Vammaisia nuoria ei tule ensisijaisesti ohjata sosiaalipalvelujen asiakkaaksi

(esim. paiva- ja tyotoimintaan) peruskoulun paatyttya.

Henkildkohtaisen avun mahdollisuuksia on selvitettava ja lisattava perheiden jaksamisen ja

lapsen oikea-aikaisen itsenaistymisen tukemisessa nykyista varhaisemmassa vaiheessa.
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Yksilollisten hyvinvointia edistavien valintojen mahdollistaminen:

Neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa tulee olla keinoja ohjata ennaltaehkaiseviin palveluihin
myo6s muualle kuin vammaispalveluihin, esim. ennaltaehkaiseva sosiaalityd. Haasteena on
ammattihenkiloston koulutuksen puute vammaisia henkiloita koskevissa asioissa. Perheet eivat
saa riittdvaa ennaltaehkaisevaa tukea vammaispalveluista, vaan sita tulisi saada sosiaalihuollon
palveluiden kautta. Varhaisen puuttumisen toimeenpanosta tulee I6ytya henkildkunnan
koulutus, jotta osaisivat ohjata sosiaalihuollon ennaltaehkaiseviin palveluihin seka panostusta
sosiaalityon ennaltaehkaisevaan toimintaan ilman lastensuojelun asiakkuuden vaatimusta
(sosiaalihuoltolaki 8§, 11§, 148). Tiedon lisdaminen vammaisten henkildiden asioista ja asioiden
huomioiminen. Lahitoreilla tulee jatkossa olla neuvontaa ja ohjausta myds ennaltaehkaisevista

palveluista.

Indikaattoriksi ehndotamme: Seurataan vammaisten henkildiden lastensuojelun asiakkuuksien ja
huostaanottojen maaria seka ennalta ehkaisevan sosiaalitydn maararahojen kohdentumista
vammaisten henkildiden perheisiin sekd maararahojen varaamista talle erityisryhmalle. Nain
ehkaisevan sosiaalityon rahoituksen maaran kaytto lisaantyy, jolloin vammaisten henkildiden
perheita ja vammaisia henkiloita tuetaan kevyemmilla toimenpiteilla kuin lastensuojelun

asiakkuudella tai lakisaateisilla minimi vammaispalveluilla.

Pirkanmaan hyvinvointialueen neuvolasuunnitelma vuosille 2023-2026

Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen:

Toimenpiteet: Neuvolahenkilokunnan tiedon lisaaminen vammaisten henkildiden perheiden
psyykkisen kuormittumisen, tuen tarpeeseen ja keinoja auttamiseen. Koskee niin vammaisia

lapsia kuin vanhempina.

Vammaisneuvosto nakee, etta 3. tavoite ja toimenpiteet ovat oikea suunta huomioida nepsy-
perheiden tuen tarvetta. Vastaavia toimintamalleja tulee kayttad myos muiden erityisryhmien

kuten kehitysvammaisten henkildiden kohdalla.

Neuvolatyontekijoita koulutetaan kohtaamaan raskaana olevia vammaisia naisia ja vammaisia
vanhempia. Rusetti ry:n Sivuvaunu-opas jaetaan jokaiselle neuvolatydntekijalle. Hyddynnetaan

VEERA-hankkeessa koulutettuja vertaisaiteja ja jarjestojen vertaistukihenkildita ja -perheita
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seka ammattilaisten koulutuksessa kokemustoimijoita. (https://www.rusettiry.fi/sivuvaunu/ ja

https://www.rusettiry.fi/vertaisaidit/)

Osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaaminen:

Neuvoloissa pitaa jakaa tietoa, mista voi saada vertaistukea. Toimenpiteena neuvolassa
henkilokunta voisi jarjestdd omalla alueellaan oleville perheille vertaistuellisia tapaamisia
mahdollistamalla vertaistuen tarpeessa olevien yhteensaattamista. Neuvolat voisivat luoda
vertaistukiverkostoa, perheiden suostumuksella. Neuvoloiden valista yhteistyota vertaistuen

jarjestamisessa olisi hyva lisata.

Vammaisneuvosto nakee, ettd Pirhassa tulee olla enemman resursseja
lastenneuropsykologiaan. Lisaksi lasten puheterapiaa pitaa saada Pirhan alueella
yhdenvertaisesti ja tarpeen mukaan. Lasten puheterapia ja kuntoutus pitaa pystya toteuttamaan

lasnaoloterapiana.

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma

Yksilollisten hyvinvointia edistavien valintojen mahdollistaminen:

Kouluterveyskyselya ei ole suunnattu kommunikointiongelmaisille kuten kehitysvammaisille
henkildille. Heille tulisi toteuttaa vastaavanlainen kysely joko niin, etta itse koululainen tayttaisi
avustettuna, korvaavien kommunikointikeinojen avulla tai vanhempien avustuksella. Kaikki
kyselyt tulisi toteuttaa esteettomasti ja saavutettavasti erityistarpeet huomioiden. Tavoitteiden
seurannassa tulisi tehda saavutettavia ja vammaisten henkildiden erityisryhmalle kohdennettuja
kyselyita hyvinvoinnin selvittdmisen ja seurannan tueksi. Indikaattorina pitaa olla saavutettava ja

heidan tarpeisiinsa sopiva kouluterveyskysely.

Lisaksi indikaattoriksi ehdotamme, etta erilaisin kommunikointikeinoin saavutettavaa

tiedonjakamista on kaytetty.

Toimenpidesuunnitelmaan tulee lisata konkreettinen toimenpide vammaisten henkildiden
hyvinvointia koskien, esim. konkreettinen keino, milla vammaisten erityisryhman hyvinvointia

lisataan koulujen ja oppilaitosten valituntitoiminnan, ruokailutilanteiden ja pedagogiikan osalta.

Oppilasterveydenhuollossa tulisi tunnistaa vammaisten lasten ja nuorten erityisia psyykkisia

kuormittavuustekijoita, kuten riippuvuus toisten ihmisten antamasta avusta, kokemus omasta
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kehosta ja ulkonadsta, riski tulla syrjityksi kouluyhteisdssa, vahemmistostressi ja mahdollinen

palvelujen riittamattomyys / toimimattomuus.

Liikkumisen ja aktiivisuuden edistaminen:

Tavoitteena on mahdollistaa saavutettavaa ja esteetdnta liikkumista ja kulttuurista osallistumista
seka tukea arkiaktiivisuutta. Vammaisneuvosto huomauttaa, etta toimenpidesuunnitelmassa ei

nay selvasti, miten tata tavoitetta aiotaan konkreettisesti edistaa.

Kuntien hyte-koordinaatiossa tulisi olla konkreettiset toimeenpanosuunnitelmat liikunnan
saavutettavuuden ja esteettomyyden edistamiseksi. Toimeenpanosuunnitelmissa tulee olla
konkreettisia toimia, kuten erilaiset harrastus-, likunta- ja kulttuuriryhmat seka mahdollisuus
yksildllisiin, erityistarpeisiin vastaavaan harrastamiseen uusilla tavoilla esim. kulttuuriseteli,

likuntaseteli omatoimiseen erityisliikuntaan, likkuvat erityiskulttuuri/likuntapalvelut.

Pirkanmaan hyvinvointialueen ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2024-2025

Ikdantyneiden vammaisten henkiloiden arkilikunnan saavutettavuuden lisaamiseksi tulee olla
saatavilla avustaja, ulkoiluttaja tai muuta vastaavaa tukea. Kuntiin lisatd vammaisten
apuvalineiden saatavuutta arkiliikuntaan, esim. kolmipyoéraisten tandem-pyoran

lainausmahdollisuus. Kaikki liikuntapaikat eivat ole esteettomia.

Suositaan yli 65-vuotiaiden vammaisten henkildiden yksilollisen kuntoutuksen jatkamista
hyvinvointialueen tuottamana. Saanndllinen kuntoutus yllapitaa toimintakykya ja tukee kotona

asumista.
Varmistetaan toimivat apuvalineet ja niiden oikea-aikainen (riittavan varhainen) kayttéonotto.

Lahitorit: miten taataan saavutettavuus ja esteettomyys. Lahitorien yhteistyona erityisesti

vammaisjarjestojen kanssa tulisi lisata.

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma vuosille 2023-2026

Yksilollisten hyvinvointia edistavien valintojen mahdollistaminen:
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Saavutettavassa tiedottamisessa tulee huomioida erityisryhmat ja erilaiset
kommunikaatiomenetelmat. Yhtena toimenpiteena ehdotetaan erityisryhmille suunnattuja
kyselyita, jotta saataisiin tietoa kyseisen kohderyhman osalta. Tama on tarkeaa, jotta voidaan
tarjota tarpeenmukaista ennaltaehkaisevaa toimintaa. Erityisryhmien kyselyt tulee suorittaa
sellaisilla menetelmilla, ettd saadaan tosiasiallista tietoa mm. kehitysvammaisten henkildiden

paihteidenkayton tilanteesta ja siihen tarvittavista ennaltaehkaisevista toimista.

Riskitekijoihin varhaisen puuttumisen tueksi tarvitaan koulutusta ja tietoa henkildstolle
vammaisten henkildiden erityisryhman erityispiirteista.

Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen:

Matalan kynnyksen palveluita kehitettdessa tulee huomioida seka rakenteellinen esteettomyys
etta digitaalinen saavutettavuus. Ennaltaehkaisevan palvelun tulee jalkautua myos
erityisryhman luokse. Erityisryhman osalta tulee huomioida myas erilaisia
kommunikaatiomenetelmia kayttavat henkilét. Pirhan oman palvelutuotannon tulee
vastavammaisten henkildiden erityisryhman tarpeisiin, jotta ammatillinen erityisosaaminen tulee
huomioiduksi. Kolmannen sektorin palveluita on tarkea kayttaa tukevana toimintana, mutta

erityisryhmien palvelut eivat voi olla niiden varassa.

Vammaisneuvosto kantaa erityisesti huolta akillisesti vammautuneiden tai myéhemmalla ialla
vakavasti sairastuneiden paihteidenkayttoon ajautumisesta vaikea henkisen tilanteen takia.

Palvelussa ja toiminnassa tulee huomioida myos laheiset.
Arjen turvallisuuden lisdaminen ja hyvinvointia edistava kasvuymparisto:

Vammaisilla henkil6illa on suurempi riski joutua kaltoinkohdelluksi, jolloin vakivallan ehkaisyssa

tama tulee huomioida omana ryhmanaan toimenpiteissa.

Ehdotamme turvallisuuskartoituksia, joilla voidaan turvata turvallista asumista (esimerkiksi
tarjoamalla hellaan automaattista virrankatkaisijaa, ovien turvalukkoja ja tunnistamalla

tupakointiin liittyvat paloriskit).

Indikaattoreissa vammaisneuvosto huomauttaa, ettei elimelliset aivo-oireyhtymat ja alyllinen
kehitysvammaisuus ole mielenterveyshairioita. Indikaattoreista puuttuu taysin vammaisten

henkiloiden erityisryhmaa arvioiva indikaattori.
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Alueellisia eroja arvioidessa tulee huomioida, etta osa vammaisista nuorista kdy koulua muualla
kuin omalla paikkakunnallaan. Koulukyselyissa tulisi huomioida vammaisten henkildiden
erityisryhman yhdenvertainen osallistuminen kyselyihin. Kyselyiden tulee olla suunnattuja
koskemaan kaikkia koululaisia. Jotta rehellinen vastaaminen kyselyyn olisi mahdollista, tulisi
kyselyyn vastaaminen mahdollistaa tarvittaessa ulkopuolisen avustajan avulla. Pirhan tulee

valita indikaattoreita, joissa erityisryhmat ovat huomioituna tai tehda sellaisia tarvittaessa.
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